La Navidad es tiempo privilegiado
para reflexionar sobre la humildad
y ahondar en su vivencia. ElSefor
nos dice «aprended de Mi, que
soy manso y humilde de corazén»
(Mt 11,29) y por eso acercarnos a
su vida y ejemplo es camino para
aprender lo esencial acerca de
esta virtud fundamental en la vida
cristiana. «El pesebre —sefialaba
el Beato Pablo VI— nos coloca
ante el misterio de la Encarnacion,
misterio de infinita humildad; de
gloria para Cristo, de salvacién
para nosotros. Pensemos pues en
la Navidad como punto de partida,
una linea que quiere ser trayecto-
ria para el camino de una auténti-
cavida cristiana».

Hoy en dia la humildad muchas
veces se entiende relacionada con
lavirtud de la moderacion frente a
una tendencia al orgullo, vicio que
se considera opuesto a la humil-
dad. De hecho, enlavidacristiana
experimentamos con mucha fre-
cuencia que necesitamos dar la
contra a la soberbia y al orgullo, y
la humildad aparece como cami-
no privilegiado para lograrlo. Sin
embargo, cuando el Sefior se nos
ofrece como modelo de humildad
es interesante reflexionar que El
no tenia ese combate interior, y
aun asi, nos sefala la humildad
como virtud fundamental que
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debemos aprender de El. El horizonte de la
humildad no puede ser sélo un combate “co-
rrectivo”, sino un positivo ser cada vez mas
como el Sefior Jesus.

Ante el nacimiento del Sefior

Como sabemos, la humildad era un virtud des-
conocida en el mundo pagano, pero si presente
entre el pueblo judio. Leemos en el libro de
Sofonias: «Busquen al Sefior, ustedes, humildes
de la tierra, que cumplen sus mandatos; bus-
quen lajusticia, busquen la humildad» (Sof 2,3).
De hecho, el pueblo judio se comprendia, a
diferencia de muchos otros pueblos, en una
relacién especial con Dios, y en este sentido, la
humildad y pequefiez lo ponia en la relacidn
correcta ante Dios. Mientras que para la men-
talidad pagana cualquier sujecidon era vista
como algo negativo, para el mundo hebreo la
sujecién a Dios era, por el contrario, un modo
correcto de relacionarse y situarse ante El, de
vivir la completa dependencia de su misericor-
diaydesugracia.

En el cristianismo la humildad adquiere una
dimensidon mas alta, pues ya no es sélo Dios
quien invita a vivirla, sino que El mismo la vive y
se ofrece como ejemplo de humildad. ¢Cémo
vivia el Sefior Jesus la humildad? Lamiradaasu
nacimiento nos da algunas ideas importantes.
El Sefior pudo nacer en muchos lugares, pero
eligio nacer en Belén, un pueblo minusculo de
Judea. Nacid, ademas, rodeado de sencillez,ya
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falta de una posada adecuada, en
un lugar apenas digno para un ser
humano. Fueron pobres pastores
sus primeros visitantes.

La humildad del Sefior, entonces,
tiene como componente una sen-
cillez y un renunciar a cualquier
apego a manifestaciones externas
de su gloria, incluso cuando éstas
eran merecidas. Siendo el Hijo de
Dios, habria sido a ojos humanoslo
mas adecuado recibirlo con todos
los honores posibles, pero El eligi6
que no sea asi. Esto, sin duda, nos
puede iluminar en muchos aspec-
tos de nuestra vivencia de la humil-
dad, sobre todo si descubrimos
que nos aferramos a cosas exter-
nas que son, en ultima instancia,
superfluas.

Humildady servicio

San Pablo nos ha dejado unas pala-
bras que, relacionadas con la
Encarnacion del Verbo, apuntan a
un aspecto esencial de la humil-
dad: «No hagan nada por ambi-
cién, ni por vanagloria, sino con
humildad, considerando a los de-
mas como superiores a uno mis-
mo, sin buscar el propio interés
sino el de los demads. Tengan entre
ustedes los mismos sentimientos
que Cristo. El cual, siendo de con-
dicion divina, no codicié el serigual
a Dios, sino que se despojo de si
mismo tomando condicidn de
siervo» (Flp 2,3-7).

¢Qué nos quiere decir San Pablo
con estas palabras? Muchas co-
sas, pero entre ellas, nos sefiala un
componente esencial de la humil-
dad: considerar a los demds como
superiores a uno. Estoen primera
instancia puede resultar chocante
para nuestra mentalidad, en un

«Yo les aseguro: si no cambian y se hacen
como los nifios, no entraran en el Reino de
los Cielos. Asi pues, quien se hiciere peque-
fio como este nifio, ése es el mayor en el
Reino de los Cielos» (Mt 18,3).

mundo que valora tanto los primeros puestos y
las manifestaciones exteriores de preeminen-
cia. Es claro que San Pablo no se refiere a una
superioridad en cuanto a nuestra dignidad como
personas. Eneste sentido, todos los seres huma-
nos tenemos una misma dignidad. Laclave est3,
como él mismo sefiala, en no buscar el propio
interés, sino el de los demds. Es decir, vivir en
clave de servicio al préjimo. ¢De donde apren-
demos esto? Del mismo Cristo, que tomo «con-
dicion de siervo» y dijo no haber «venido a ser
servido sino a servir» (Mt 20,28). En la Navidad
vemos de modo patente como el Sefior, viviendo
la humildad, viene a servirnos no buscando su
propiointerés, sino sobre todo el nuestro.

A través de la historia del Pueblo de Israel, y de
las palabras de San Pablo, podemos entrever
entonces que es clave en la humildad una rela-
cién de dependencia con Diosy, por tanto, tener
nuestra vida centrada en El. De esta actitud
brota unaaproximacion alavida que nos pone al
servicio de su Plan de Amor, en amorosa obe-
diencia a El. Es, precisamente, lo que vivid el
mismo Sefior Jesus. En este sentido, en la
Encarnacion y Nacimiento del Sefior Jesus ve-
mos al Hijo de Dios inclinarse ante el Plan del
Padre, viviendo esa kénosis o abajamiento no
para renegar de su divinidad o maltratar su hu-
manidad, sino para ponerse al servicio de la
misién que el Padre le encomendoé.

Asi, en la Navidad vemos cémo Cristo mismo se
abajay se inclina, y nos invita a hacer lo mismo.
éPeroinclinarnos ante qué? Cuando lo reflexio-
namos, caemos en la cuenta de que no es ante
“qué”, sino ante Alguien, en mayuscula, pues ese
Alguien ante quien nos inclinamos es Dios mis-
mo, y en ello encontramos un aspecto esencial
delahumildad. Comovemos humildad, servicio
y obediencia al Plan de Dios estan profunda-
mente vinculados en la vida del Sefior Jesus, y



por tanto, deben estarlo también en nuestras vi-
das. Como es evidente, el horizonte no es sélo un
servicio filantrépico a los demas. Es, en este senti-
do, fundamental en la vida cristiana entenderse
“debajo” de Dios, a quien adoramos y a quien ser-
vimos. Esporamor a El, respondiendo asu Plan de
Amor, que nos ponemos en humilde y amoroso
servicio a nuestros hermanos.

Como nifos ante Dios

Mirar el nacimiento del Sefior Jesus del seno purisi-
mo de Santa Maria nos recuerda también otro
aspecto esencial de la humildad. En una ocasién
los apdstoles le preguntan al Sefor: éQuién es el
mayor en el Reino de los Cielos? Probablemente
para su sorpresa el Sefior llamé un nifo y les dijo:
«Yo les aseguro: si no cambian y se hacen como los
ninos, no entraran en el Reino de los Cielos. Asi
pues, quien se hiciere pequefio como este nifio,
ése es el mayoren el Reino de los Cielos» (Mt 18,3).

¢No se percibe un nifio completamente depen-
diente de sus padres? Elniflo confia en sus padres,
espera todo de ellos, se siente seguro con ellos, y
son ellos su primera e inmediata referencia. Al
nacer, el Nifio Jesus, aun siendo Dios, dependia de
San José y Santa Maria, como cualquier nifio pe-
quefo.

La humildad implica reconocer una verdad muy
grande: nuestra pequefiez ante Dios. Reconocer
nuestra pequefiez no es lo mismo que denigrarnos
o tener una mala auto imagen pues, en primer
lugar, hemos sido creados a imagen y semejanza
de Dios y somos depositarios de su amor. Al mis-
mo tiempo, sin embargo, la humildad nos permite
reconocer que todo lo bueno lo hemos recibido de
El, y también que muchas veces hemos hecho mal
uso de los dones que nos ha dado, lo cual nos ayu-
da a ser realistas y no dejarnos llevar por una esti-
mainmadura de nosotros mismos.

Ser como nifios ante Dios es, entonces, fundamen-
tal paravivir la humildad. Enla medida que avanza-
mos por la vida cristiana vamos comprendiendo,
ademas, que no somos sélo como nifios ante Dios,
sino en realidad, somos sus hijos. Como hemos
visto, la humildad brota de vivir en una correcta
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relacion con Dios. El Sefior Jesus
nos ensefia que esa relacion es la
de ser hijos, de la cual brota una
actitud que nos lleva a vivir, por
un lado, en lalibertad de los hijos
de Dios, y por otra, en completa
referenciaa El.

Creciendo en humildad

Una de las maneras de crecer en
humildad es buscar responder al
Plan de Dios, a partir de un reco-
nocimiento de suamor por noso-
tros y de la absoluta necesidad
de ponernos al servicio de su
Plan de Amor. Mientras que la
soberbia, presente en el origen
delairrupcion del malenlacrea-
cion, llevé a la desobediencia, la
humildad, virtud contraria al
vicio de la soberbia, lleva a po-
nerse al servicio del Plan de Dios.

Por otro lado, en nuestra condi-
cion de pecadores con frecuen-
cia la humildad se manifiesta
como combate contra nuestra
tendencia a ponernos a nosotros
al centro por encima de Dios.
Sabemos que muchas veces
ponemos nuestra seguridad vy
significacion en cosas exteriores
como el éxito, el buscar los pri-

Una de las maneras de
crecer en humildad es
buscar responder al
Plan de Dios, a partir
de un reconocimiento
de su amor por noso-
tros y de la absoluta
necesidad de ponernos
al servicio de su Plan
de Amor.
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meros puestos, las alabanzas, entre muchas otras
cosas, a las cuales la humildad nos invita a renunciar.
Se trata, en este sentido de un camino contrario a la

soberbia, alavanidad, a la autosuficiencia. Vivir la humildad:
Sof 2,3; Mt 11,29; Ef 4,2;
La humildad nos ensefia que lo que de verdad importa Col 3,12; 1Pe 5,5.

es vivir centrados en el Sefior y avanzar por la vida
comprendiéndonos cada vez mas absolutamente

dependientes de El y no de las vanidades propias o del Humildad y obediencia

mundo. Procurar vivir el servicio, y renunciar a mu- al Plan de Dios:
chas de las cosas superfluas de nuestra vida, en espe- Lc 1,28.46-49; Flp 2,3-8
cial las que de algun modo nos llevan a ponernos por

delante o encima de los demas, sefialan un horizonte Servicio y humildad:
inmenso para vivir la humildad en lo cotidiano de Mc 9,35; 10,42-44;

nuestras vidas. Lc 22,25-27

Ser como nifios:

' Beato Pablo VI, Audiencia 9. _
general, 28/12/1977. e
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