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OLee con atención las siguientes palabras del Beato Pablo VI: «La Navidad es, por lo 

tanto, la fiesta en la que Dios se hace tan cercano al hombre que comparte su 
mismo acto de nacer, para revelarle su dignidad más profunda: la de ser hijo de 
Dios.  De este modo, el sueño de la humanidad que comenzó en el Paraíso 
—quisiéramos ser como Dios— se realiza de forma inesperada no por la grandeza 
del hombre, que no puede hacerse Dios, sino por la humildad de Dios, que baja y 
así entra en nosotros en su humildad y nos eleva a la verdadera grandeza de su 
ser».Beato Pablo VI

?¿Cómo vive la humildad el Señor Jesús?

? ¿Qué nos dice su nacimiento acerca de la virtud de la humildad?
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Lee y medita el siguiente pasaje de la Carta de San Pablo a los Filipenses (2,3-8): 
«No hagan nada por ambición, ni por vanagloria, sino con humildad, considerando 
a los demás como superiores a uno mismo, sin buscar el propio interés sino el de 
los demás.  Tengan entre ustedes los mismos sentimientos que Cristo: El cual, 
siendo de condición divina, no codició el ser igual a Dios sino que se despojó de sí 
mismo tomando condición de siervo.  Asumiendo semejanza humana y 
apareciendo en su porte como hombre, se rebajó a sí mismo, haciéndose 
obediente hasta la muerte y una muerte de cruz».

Escribe una oración pidiendo al Señor que en esta Navidad, iluminado por su 
venida al mundo, te ayude crecer en la vivencia de la humildad.

?¿Cómo vive el Señor Jesús la humildad y el servicio?

?¿Cuál es la relación entre humildad, obediencia y servicio?


