Sabemos que para ser felices debe-
mos cumplir el Plan de Dios. Ese es
el camino para avanzar por la santi-
dad, la mejor ruta para vivir en ple-
nitud. También sabemos que, en la
practica, no siempre es facil saber
cual es el camino que debemos to-
mar para seguir el designio amoro-
so de Dios. El nos ayuda en todo
momento a encontrar el camino,
pero no siempre nos encontramos
en silencio y abiertos al Espiritu.
Para escucharlo muchas veces recu-
rrimos a la oracidn, al ejercicio del
silencio y la escucha, a la medita-
cion de la Sagrada Escritura, a los
sacramentos. Junto a éstos tene-
mos también otro medio a nuestra
disposicién que puede ser de gran
ayuda, sobre todo en momentos
de dificultad para ver el camino. Es
el recurso al consejo, que en el mar-
co de la gnosis a la que nos invita
San Pedro en su escalera espiritual,
nos permite conocer y vivir el Plan
de Dios en nuestras vidas.

éQué es el recurso al consejo?

La vida cotidiana nos presenta mul-
tiples situaciones en las que debe-
mos elegir, tomar decisiones, y no
siempre podemos ver todo el pano-
rama con claridad. Elegir es incluso
mas dificil cuando estamos solos y
desorientados. Es como si estuvié-
ramos en una ciudad desconocida,
sin saber bien hacia donde ir: éaca-
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so no sera lo mas natural detener a alguien que
conoce un poco mejor el camino para que nos
oriente y nos explique cémo llegar a nuestro des-
tino? Sin lugar a dudas, necesitamos recurrir a los
demas. En el combate espiritual, eso significa re-
currir al consejo.

Se trata de un medio para ayudarnos a ver la rea-
lidad con mayor amplitud y discernir los caminos
de Dios. Nos ayuda a juzgar la realidad segun el
Evangelio y tomar decisiones para avanzar en el
cumplimiento del Plan de Dios. Quien anhela una
vida cristiana debe estar convencido de que no se
encuentra solo. Dios se vale de aquellas personas
gue, como nosotros, recorren el camino hacia la
santidad para ayudarnos y orientarnos, dando-
nos luces por medio de buenos consejos. Un
buen consejero es, en ese sentido, manifestacion
del amor de Dios que nos acompafia siempre a lo
largo de nuestro peregrinar.

De hecho, se trata siempre de escuchar a Dios
para seguir su Plan. Ello requiere, como condi-
ciéon necesaria, la apertura al Espiritu.
Precisamente, como sabemos, el consejo es uno
de los siete dones del Espiritu Santo’ que «ilumi-
na nuestro corazon, de tal forma que nos hace
comprender el modo justo de hablar y de com-
portarse; y el camino a seguir»’. Hemos de estar
siempre abiertos a ese don divino, puesto que «an-
tes de toda accidn esta el consejo»’. El don del
consejo que recibimos a través de otra persona
nos ayuda a «obrar las obras de Dios»'. De este
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modo podremos experimentar en
nuestras vidas la alabanza que can-
ta el salmista: «Bendigo al Sefior
gue me aconseja; aun de noche mi
conciencia me instruye; pongo al
Sefor ante mi sin cesar; porque él
esta a mi diestra, no vacilo»”.

La necesidad de recurrir al consejo
Nos puede haber sucedido, y quizas
mas de una vez, que estdbamos se-
guros de tener razén para luego des-
cubrir que, por el contrario, nos en-
contrabamos profundamente equi-
vocados. No siempre es facil reco-
nocerlo, mas aun en un mundo en
el cual estd de moda el modelo de
persona absolutamente indepen-
diente, que es capaz de alcanzar to-
das sus metas “sin ayuda de nadie”.
Estas personas, que en realidad exis-
ten solamente en las peliculas, no
necesitan recurrir a nadie porque
no tienen ninguna “debilidad”.

La experiencia en el propio recorri-
do de vida cristiana nos ensefia que
uno de los peligros mas grandes es
el subjetivismo, es decir, creer que
nuestra “verdad” es la verdad. ijQué
dificil se torna buscar la objetividad
cuando nos encerramos en Noso-
tros mismos, construyendo a nues-
tro alrededor un muro que nos aleja
de los demas y también de Dios! Si
no tenemos parametros objetivos
claros con los cuales contrastar
nuestras opiniones o intuiciones,
corremos el serio riesgo de quedar-
nos en la ignorancia, caer en la ter-
quedad, y actuar con imprudencia.
Porque «el necio tiene por recto su
camino»’, y «el que vive apartado,
busca su capricho, se enfada por
cualquier consejo»’.

Seremos mas felices y viviremos en
mayor libertad si es que aprende-

Precisamente, como sabemos, el consejo
es uno de los siete dones del Espiritu
Santo' que «ilumina nuestro corazdn, de
tal forma que nos hace comprender el
modo justo de hablar y de comportarse; y
el camino a sequir»’.

mos a escuchar a los demds. Nos ensefia la
Escritura que «el oido de los sabios busca cono-
cer»’,y para ello, «el sabio escucha los consejos»’.
Dice el proverbio: «con los que admiten consejos
estd la sabiduria»®, puesto que «el consejo en el
corazon del hombre es agua profunda, el hombre
inteligente sabrad sacarla»™. jCuan necesario es
buscar un buen consejo y aprender a escuchar a
quienes nos quieren ayudar! Asi, a través de las
mediaciones humanas, Dios muchas veces sale a
nuestro encuentro para auxiliarnos en nuestra
debilidad e iluminarnos el camino.

Criterios practicos para recurrir al consejo

La primera pregunta practica que nos viene a la
mente cuando se trata de pedir consejo es: éa
quién puedo pedir consejo? En efecto, no pode-
mos pedir consejo sobre cosas espirituales a per-
sonas que no tengan una vivencia de la fe, puesto
que los caminos de Dios son conocidos por aque-
llos que estan en su camino. De lo contrario, seria-
mos como ciegos guiados por otros ciegos, y tarde
o temprano caeriamos en alglin agujero”. Para
aconsejar, es necesario adquirir la sabiduria y la
prudencia que no sélo nos da el conocimiento de
la fe, sino también la experiencia. Por ello, es alta-
mente recomendable pedir consejo a personas
que, aun cuando son tan fragiles y pecadoras co-
mo nosotros, tienen un recorrido espiritual mas
avanzado, una vida espiritual sélida y testimonial,
un ejercicio constante de la caridad fraterna y del
servicio evangélico. Es decir, personas con capaci-
dad de discernimiento, experimentadas en el tra-
to con el Sefior Jesus a través de la vida de oracion
y lavivencia de la caridad.

En efecto, debemos bendecir a Dios cuando tene-
mos ese tipo de personas cerca de nosotros, que
muchas veces pueden ser sacerdotes, consagra-
dos o consagradas, pero también pueden ser lai-
cos fieles y comprometidos con lo que han asumi-
do en el Bautismo. Por otro lado, siempre hemos



de tener una especial consideracion con las perso-
nas mas ancianas, puesto que ellos «son nuestra sa-
biduria, son la sabiduria de la Iglesia; los ancianos
gue tantas veces nosotros descartamos, los abuelos,
los ancianos... Que el Sefior nos dé siempre ancia-
nos sabios. Ancianos que nos den la memoria de
nuestro pueblo, lamemoria de la Iglesia»®.

También debemos preguntarnos: écual es el papel
del consejero? Hemos de advertir que el papel del
consejero no es el de ponerse en el lugar de Dios. Esa
era, precisamente, la tentacion en la que frecuente-
mente caian los fariseos™. El papel del consejero es
el de un servidor que busca ayudar al aconsejado a
abrir los ojos y oidos de su interior a Cristo, el Unico
Consejero. Para ello no deberd buscar signos ex-
traordinarios, sino escuchar a su aconsejado, aten-
diendo alo que ocurre en su vida ordinaria, para des-
cubrir en las circunstancias concretas las mociones
del Espiritu en vistas a seguir el Plan de Dios.

¢Cuando pedir consejo? La respuesta es: siempre
que sea necesario, sobre todo en los momentos de
lavida en los que nos toca tomar decisiones relevan-
tes y que afectan nuestro futuro y el de las personas
con las que nos relacionamos. Por otro lado, siem-
pre hemos de pedir a Dios luz para nuestro entendi-
miento. Por ello, es bueno tener un consejero que
nos acompafie con cierta frecuencia, saliendo a su
encuentro sin tardar demasiado, hasta ir maduran-
do en la capacidad de discernimiento.

¢Coémo pedir consejo? Hemos de acudir al consejo
con confianza, dado que estamos yendo al encuen-
tro de personas en las que confiamos. Y el consejo se
tiene que dar en un marco de amistad, respeto mu-
tuo, transparencia y recato. Implica, pues, la pru-
dencia de ambas partes. Por ello, conviene elegir
horarios y lugares adecuados, donde se pueda ha-
blar con libertad. También es importante la apertura
de corazén, que no debe confundirse con la confe-
sion, que es propia del sacramento. En ese sentido,
el consejero debe ser prudente para ver hasta qué
punto la apertura es necesaria.

Finalmente, es importante considerar qué hacer con
el consejo recibido. Un consejo recibido no es pro-
piamente una “orden” de Dios, pero si un elemento

Recurso al consejo

muy importante a tomar en cuen-
ta en cualquier decision que haga-
mos. A veces el consejo no nos
gusta, nos cuesta cumplirlo, y eso
nos puede dar la apariencia de
que no es algo que Dios pueda
“querer” para uno mismo. Por
ello, es importante ir trazando un
plan de vida, con objetivos claros
amedianoy alargo plazo, que nos
ayuden a descubrir laimportancia
de los medios a corto plazo, y asi
no dejarnos llevar por la nociva y
fatal “ley del gusto-disgusto”, es
decir, por nuestro capricho y ve-
leidad. Conviene tomar en consi-
deracion el dolor que nos puede
venir a causa del arrepentimiento,
después de que alguien sabio y
cercano nos sugirié el camino co-
rrecto, y no supimos o0 no quisi-
mos escucharlo, como decia el
profeta: «Ellos no escucharon ni
prestaron oido, sino que proce-
dieron en sus consejos segun la
pertinacia de su mal corazon, y no
mostraron su rostro, sino la espal-
da»”.

Busquemos siempre buenos con-
sejeros, personas que nos pue-
dan ayudar a ver el camino desde
la dptica de Dios. La Iglesia es una

El papel del
consejero es el de
un servidor que
busca ayudar al
aconsejado a abrir
los ojos y oidos de
su interior a Cristo,
el unico Consejero.
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gran familia y en ella encontramos siempre amigos que
nos tienden una mano generosa y nos ofrecen un con-
sejo fraterno. Asimismo, hemos de estar dispuestos, en

lo posible, para aconsejar a quienes necesiten un buen Tenemos necesidad
consejo. Dar consejo es una obra de misericordia espi- del consejo:
ritual, es una tarea de corresponsabilidad entre todos Prov 19,20-21; 15,22;
los cristianos. Vivamos asi los pasos de la prudencia Eclo 21,13; 32,19; 40, 25.

(ver, juzgar, actuar) ayudando a nuestro préjimo a “ver”
la realidad cémo la ve Dios, con los ojos de la fe, para
obrar sus obras en nuestro peregrinar terreno. La nece-
sidad de otros, asi como la nuestra, no nos hace débi-

El que recurre
al buen consejo es feliz:

les, por el contrario: con la gracia de Dios, nos fortalece Sal 1,1-3; 73, 23-24.
y anima, y nos abre a un horizonte de crecimiento, de
amistad y santidad. No cualquiera
puede aconsejar:
! Verls11,2. ® Prov 18,15. Eclo 6 5-6:817: 19.22:
* Francisco, Audiencia del 7/5/2014. ° Prov 12,15. ! Py ey
* Eclo 37,16. ** Prov 13,10. 25,4-5.
* Jn6,28. * Prov 20,5.
° Sal 16,7-8. * Ver Mt 15,14.
® Prov 12,15. * Francisco, Discurso, 1/6/2014.
’ Prov18,1. * Ver Mt 23,8-10.
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