El examen o “vigilancia”

1. Leeconatencion lassiguientes palabras del Papa Francisco:

«Los santos y los maestros de la vida espiritual nos dicen que para
ayudar a hacer crecer la autenticidad en nuestra vida es muy util, mas
aun, es indispensable, la practica diaria del examen de conciencia.
éQuésucede en mialma?».

a. ¢Quécreesquesignifica, para el Papa Francisco, «hacer crecer
la autenticidad en nuestra vida»

b. Enelmomentoen qué me encuentro hoy, como respondo a la pregunta
del Papa: ¢Quésucede en mialma?
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2. Reflexiona sobre la siguiente cita biblica: «Despojaos del hombre
viejo con sus obras y revestios del hombre nuevo, que se va
renovando hasta alcanzar un conocimiento perfecto, segiin laimagen
de suCreador» (Col3,9-10).

a. ¢Cudleselhorizonte delavidacristiana?

b. ¢Quéobstaculosinteriores descubro parasercadavez mas
como Cristo?

c. ¢Qué obstaculos exteriores descubro para ser cada vez mas
como Cristo?

3. Escribe una breve oracion que te disponga para hacer un buen
examen interior, pidiendo humildad y la fuerza para conocerte cada
vezmasalaluzdelaverdad del Sefior Jesus.
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