El discernimiento espiritual

1. Lee el pasaje de la Anunciacion-Encarnacion (Lc 1,26-38) y medita en
cémo Maria nos da ejemplo de un adecuado discernimiento
espiritual.

¢éPor qué Ella puede discernir bien el Plan que Dios le revela?

¢Qué disposiciones espirituales me ensefia Santa Maria en este
momento de su vida y cémo me iluminan?

2. Maedita este pasaje de San Pablo:
«A nosotros nos lo revelé Dios por medio del Espiritu; y el Espiritu
todo lo sondea, hasta las profundidades de Dios. En efecto, équé
hombre conoce lo intimo del hombre sino el espiritu del hombre que
estd en él? Del mismo modo, nadie conoce lo intimo de Dios, sino el
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Espiritu de Dios. Y nosotros no hemos recibido el espiritu del mundo,
sino el Espiritu que viene de Dios, para conocer las gracias que Dios
nos ha otorgado, de las cuales también hablamos, no con palabras
aprendidas de sabiduria humana, sino aprendidas del Espiritu,
expresando realidades espirituales. El hombre naturalmente no capta
las cosas del Espiritu de Dios; son necedad para él. Y no las puede
conocer pues solo espiritualmente pueden ser juzgadas. En cambio,
el hombre de espiritu lo juzga todo; y a él nadie puede juzgarle.
Porgue équién conocio la mente del Sefior para instruirle? Pero
nosotros tenemos la mente de Cristo» (1Cor 2,10-16).

¢Qué elementos encuentras en este pasaje que iluminan tu
vivencia del discernimiento espiritual?

¢Cémo puedes hacer para ser cada vez mas un “hombre de
espiritu”?

Escribe una oracién al Espiritu Santo pidiéndole que te conceda la
gracia de discernir segtn el Plan del Padre y que te dé la fuerza para
seguirlo con fidelidad.
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