
«Creer en la palabra divina es optar entre dos sabidurías, fiarse de la de Dios y 

renunciar a poner la confianza en el propio sentir (Prov 3,5); es también fiarse 

de la omnipotencia del Creador, porque todo es obra suya en el cielo como en la 

tierra (Gén 1,1; Sal 115,3.15)». (Xavier León-Doufour,Vocabulario de Teología 

Bíblica).

¿Cuál sabiduría sigues: la de Dios o la de tu propio sentir?  ¿Vives según el 

conocimiento que tienes de Dios y que te da Dios?

 

«Sólo la confianza en Dios puede transformar la duda en certeza, el mal en bien, 

la noche en alba radiante». (Papa Francisco).

¿Qué piensas acerca de ese mensaje del Papa Francisco?  ¿Cómo lo aplicas 

en tu vida?
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243 La confianza en Dios y la sana desconfianza de uno mismo
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Lee y medita la cita del Sal 22,10-12.24-32. Sabemos que Jesús oró interiormente 

con este Salmo en el momento en que estaba crucificado.  

¿Rezas tú con la misma confianza en Dios?  ¿Qué debes hacer para ser más 

semejante al Señor Jesús?  Pídele su gracia para crecer en esa confianza en 

el Padre.

«La sana desconfianza en uno mismo debe ser expresión de humilde realismo y 

estar acompañada por una fuerte confianza en Dios y en el conocimiento 

construido sobre lo que ha revelado al hombre como camino para su realización 

de acuerdo al Plan de Dios. Este conocimiento nos debería hacer sensibles a Dios y 

dóciles a lo que Él está esperando de nosotros en su divino Plan». (

  

¿Eres realista acerca de ti mismo? ¿Confías en Dios y vives según el 

conocimiento que tienes de su Plan amoroso para contigo?  

¿Eres dócil para confiar? ¿Qué medios puedes poner para crecer en la 

confianza en Dios?

Kenneth Pierce, 

La escalera espiritual de San Pedro, pp. 130-131).
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