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cQue es la visita
al Santisimo
Sacramento?

;Quién no necesita de un amigo con quien caminar a lo largo de la vida? ;Quién
no necesita de una persona que nos escuche y acoja con el mayor aprecio?
{Quién no necesita de alguien con quien compartir la alegria fraterna de la
amistad, y siempre dispuesta para ayudarnos en los momentos dificiles? Elmejor
de estos amigos es Jesus, nuestro Reconciliador, a quien podemos recibir en el
Sacramento de la Eucaristia, y a quien también podemos visitar,acompafiandolo
ante el Sagrario, en el silencio de una capilla o de unaiglesia.

El Sefior Jesus nos llama «amigos»'. Estd siempre con nosotrosy, como sabemos,
eso se manifiesta de modo visible en la Eucaristia, «<sacramento del Sacrificio del
Banquete y de la Presencia permanente de Jesucristo Salvador»’. Siendo un
sacramento tan admirable, a veces se nos olvida que podemos recurrir a él con
frecuencia. No tenemos que esperar cada Domingo para encontrarnos con Cristo
presente en la Eucaristia. Podemos saliral encuentro del Sefior, como lo hahecho
El con nosotros en tantas ocasiones de nuestra vida, y visitarlo en una iglesia o
capilla donde esté custodiado el Santisimo Sacramento. Ahi Jesus nos espera
siempre, anhelante de que le abramos el corazén en laintimidad de la oracién.

Sibien es verdad que podemos conversar con el Sefior Jesus en todo momentoy
en cualquier lugar, su presencia en la Hostia consagrada es privilegiada y
particularmente eficaz para poder «palpar el amor infinito de su corazén»’. Alli
estd presente por excelencia, en el modo como El quiso oo\’-_
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gran necesidad del culto eucaristico. Jesus
nos esperaen este sacramento delamor. No
escatimemos tiempo para ir a encontrarlo
enlaadoracién»’,

{Qué le decimos al Seior Jests
Sacramentado?

iTodoaquello que anida en nuestro corazon!
La adoracién eucaristica es un momento de
intimidad, de confianza y de amistad con
Dios. En esos ratos de oracién ante el
Santisimo, ante JeslUs Sacramentado,
recordamos que su presencia es fruto del
amor que nos tiene. Es un momento
oportuno para renovar nuestro proposito
de ser santos y de responder generosa-
mente al amor de Dios. En la adoracién a
Cristo Jesus también podemos pedir perddn
por nuestras faltas y pecados,
reconociendo asi, con humil-
dad, que sélo El tiene el poder
para perdonarnos, renovando
nuestra confianza en su
misericordia.

Podemos rezar por los demas,
por nuestros familiares, los
amigos, por los necesitados,
los sufrientes, los enfermos.
También por la Iglesia, el Santo Padre y sus
intenciones, asi como por los pobres y
desvalidos, porlos que necesitan delafey se
creen abandonados de Dios. Enfin, en cada
uno de nosotros anidan diversas inten-
ciones y necesidades que podemos
presentar con fe y confianza al Sefor Jesus.
De hecho, la adoracién Eucaristica tiene una
profunda relacién con la evangelizacién.
Por un lado, rezar por los demas ya es una

«el Dios
silencioso es
también un

Dios que habla,
que se revela»

privilegiada forma de apostolado; y por
otro, la experiencia de encuentro con el
Sefior nos renueva en el ardor para
anunciarlo como quien se ha encontrado
personal-mente conEl.

Es verdad que «a menudo, en nuestra
oracion —como sefialaba el Papa
Benedicto XVI—, nos encontramos ante el
silencio de Dios (...) Pero este silencio de
Dios, como le sucedio también a Jesus, no
indica su ausencia. El cristiano sabe bien
que el Sefior estd presente y escucha». Esta
situacién, que quizds hemos experimen-
tado en més de una ocasion, nos invita a
confiar y tener paciencia, y puede ser un
tiempo de maduracién para nuestra fe,
recordandonos que «el Dios silencioso es
también un Dios que habla, que serevela»’.

¢{Como visitar al Seior
presente en el Santisimo
Sacramento?

Para empezar necesitamos
silencio interior y recogi-
miento para visitar al Sefior
Sacramentado. «El silencio
—indicaba Benedicto XVI—
es capaz de abrir un espacio
interior en lo mas intimo de nosotros
mismos, para hacer que alli habite Dios, para
que su Palabra permanezca en nosotros,
para que el amor a El arraigue en nuestra
mente y en nuestro corazén, y anime
nuestra vida»’. Cuando nos encontramos
en presencia de Jesls Sacramentado lo
primero es hacer un acto de fe y tomar
consciencia de que Dios esta ahi realmente
presente.



Muchas veces visitaremos el Santisimo
Sacramento de modo espontdneo. No
siempre hallamos una capilla cerca de
donde vivimos o trabajamos, pero a veces
tenemos la oportunidad de hacerlo y la
aprovechamos. ;A quién no le gusta
recibir la visita sorpresa de un amigo
cercano? El Sefor se alegrard también
cuando lo visitemos asi. Sin embargo, si
estd dentro de nuestras posibilidades,
podemos hacer de la visita al Santisimo un
habito que tendra muchos frutos en
nuestra vida espiritual. Quizas podamos
visitarlo unos minutos al dia, o dos o tres
veces por semana. Podemos hacerlo
solos, en la compaiia de alguien, o
también en familia. Invitar a alguien a
visitar al Sefior presente en el Santisimo
Sacramento es una excelente oportunidad
para hacer apostolado y dar ocasién para
que otras personas que quizas estén un
poco alejadas del Sefior vuelvan a
encontrarse con El en la intimidad de la
oracion.

Sibien podemosrezar con las palabrasque
espontaneamente vengan a nuestro
corazdn, cuando vamos a visitar al Seior
Jesus por un tiempo mas prolongado
ayuda muchisimo preparar nuestra visita.
Podemos, por ejemplo, dedicar unos
minutos a un momento de didlogo
personal con el Sefor, otros minutos a la
meditacién de un texto eucaristico o a
rezar con los salmos, y otro momento a
pedir por nuestras necesidadesy las de los
demds. Las posibilidades son muy
variadas, y esta costumbre ayudard a que
nos mantengamos concentrados y
enfocados.

Hablando precisamente

de textos sobre los cuales

podemos meditar,

existen diversas citas en

la Sagrada Escritura
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sobre la institucion de la

Eucaristia en la Ultima Cena, por ejemplo,
asi como aquellos en los cuales el Sefior
habla del «<Pan de Vida», entre tantas otras,
nosayudaran atomarespecial consciencia
de la presencia real del Sefior. Meditar
delante del Sefor «nos dala posibilidad de
llegar al manantial mismo de la gracia»’,
nos ayudard a un encuentro mas intimo
con El, y a descubrir con mayor ardor el
inmenso bien que significa su presenciaen
la Eucaristia. Hay, por otro lado, muchos
devocionarios eucaristicos que podemos
utilizar en nuestras visitas. En ellos
encontraremos también otros textos
valiosos, oraciones de santos, asi como
cantos adecuados para la oracién
eucaristica que con seguridad enriquece-
rannuestraoracion.

«Yo estoy con ustedes todos los dias»

Cuando nos acercamos a Jesus Sacramen-
tado tengamos siempre presente su
promesa: «Yo estoy con ustedes todos los
dias, hasta el fin del mundo»’. Es una
invitacién a confiar en El, con alegria,
sabiendo que esta ahi siempre, paciente,
gozoso, dispuesto a ayudarnos, a
escucharnos. De la misma manera,
recordemos que el Sefior nos ha querido
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dejar también una Madre que nos acompaia
y nos ayuda a acercarnos cada vez mas a su
Hijo. Que Ella, como decia el Beato Papa Juan
Pablo Il, «que fue la verdadera Arca de la
Nueva Alianza, Sagrario vivo del Dios
Encarnado, nos ensefie a tratar con pureza,
humildad y devocion ferviente a Jesucristo,
suHijo, presente en el Tabernaculo»’.

GUIA PARA LA ORACION

1. Invocacion inicial:
En el nombre del Padre, del Hijo
y del Espiritu Santo. Amén.

. Preparacion:
a. Acto de fe en la presencia de Dios.
b. Acto de esperanza en la misericordia
de Dios.
c. Acto de amor al Sefior Jesus
y a Santa Maria.

. Cuerpo:
a. Mente:
- Medito en el en si del texto.
- Medito en el en si-en mi del texto.
b. Corazén:

- Elevo una plegaria buscando
adherirme cordialmente a aquello
que he descubierto con la mente
y abriéndole mi corazén al Sefior.

c. Accion:
- Resoluciones concretas.

. Conclusion:
- Breve acto de agradecimiento
y suplica:
al Sefor Jesus y a Santa Maria.
Rezo de la Salve u otra
oracién mariana.

. Invocacion final:
En el nombre del Padre, del Hijo
y del Espiritu Santo. Amén.

&Qué es la visita al Santisimo Sacramento?

PREGUNTAS PARA EL DIALOGO

1. ;Qué tan importante es en mi vida
espiritual la adoracién Eucaristica?

2. ;Qué obstaculos veo en mi vida para
crecer en mi devocion a Jesus
sacramentado?

3. ;Qué medios puedo poner para que
mis visitas al Santisimo sean una
experiencia cada vez mas profunda de
encuentro con el Sefor Jesus?
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CITAS PARA LA ORACION

La institucion de la Eucaristia:
Mt 26, 26-29; Mc 14,22-25; Lc 22,15-20.

ElSeforJesus esel PandeVida:Jn 6,51 59.

Nuestra actitud frente a la Eucaristia:
1Cor11,27 29.

El Sefor nos invita a la comunién con El:
Ap3,20;Jn14,23.
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