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imo puedo participar
ejopen la Eucaristia?

«Lalglesiavive dela Eucaristia»'. Con estas palabras el beato Papa Juan Pablo Il iniciaba
enelafio 2003 una hermosaenciclica sobre la Eucaristia en surelacion con lalglesia. En
ella, la dltima enciclica que escribié, nos recordaba que el sacrificio eucaristico es
«fuentey cima de toda la vida cristiana» y «contiene todo el bien espiritual de lalglesia,
es decir, Cristo mismo, nuestra Pascua y Pan de Vida, que da la vida a los hombres por
medio del Espiritu Santo»”. Algunos recordaran que el mismo Pontifice convocé la
celebracién de un Afo de la Eucaristia, que concluyd en octubre de 2005. Dos afios
después su sucesor, el Papa Benedicto XVI, nos ofrecia otro iluminador documento, la
Sacramentum caritatis, sobre la Eucaristia, fuente y culmen de la vida y de la misién de
la Iglesia. Como nos recuerdan ambos Pontifices, para los catdlicos la Eucaristia tiene
un lugar central en nuestra vida cristiana. Vale la pena, pues, poner todo esfuerzo para
participar mejor de este sacramento que la Iglesia recibié de Cristo «no sélo como un
don entre otros muchos, aunque sea muy valioso, sino como el don por excelencia,
porque es don de si mismo, de su persona en su santa humanidad y, ademas, de su
obrade salvacién»’,

Prepararnos con tiempo

Esimportante, entonces, que nos preguntemos cdmo podemos participar mejor de la
Eucaristia. En primer lugar necesitamos una adecuada preparacién. Como en muchos
otros aspectos de la vida cristiana, la rutina es un enemigo al cual siempre hay que
combatir. Quizas nos ocurre con frecuencia que el ira Misa el Domingo
se convierte enunaactividad mas. Acudimos alaiglesia sin pensar o ot DA
mucho, distraidos por la jornada de descanso, 0 mas o menos é‘ ) C"
preocupados por otros motivos. La Eucaristia se inicia y N
concluye casi sin darnos cuenta. Una primera manera de 3
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contrarrestar esta situacion es profundizar en nuestra
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comprension sobre la Eucaristia. No es una
condicién esencial estudiar para una mejor
participaciéon, pero quizds hemos
experimentado que comprender un poco
mejor algunas realidades ayuda muchisimo a
que participemos mejor, y a la vez, una mejor
participacién nos ayuda a una mayor
comprension. Entonces, jpor donde podemos
empezar? Remitamonos en primer lugar al
Catecismo de la Iglesia Catdlica. En la segunda
parte del Catecismo se trata sobre la
celebracién del misterio cristiano, y podemos
hallar ahi, en los nimeros 1322
a 1419, una explicacién
esencial de este sacramento.
Ahi mismo podemos encontrar
algo que nos sera de gran
ayuda: las partes de la Misa.
Conocer la estructura de la
celebracién nos resultara muy
valioso para seguir la Misa y
participarmejordeella.

Junto con el Catecismo es conveniente
también leer algunos otros textos que sean de
particular ayuda para que profundicemos en
este misterio. Sin ir muy lejos, las ensefianzas
de los ultimos Pontifices nos ofrecen un
abundante material de lectura, estudio y
reflexion. Recordemos, por ejemplo, las ya
mencionadas Sacramentum Caritatis
(Sacramento de la Caridad) y la Ecclesia de
Eucharistia (La Iglesia vive de la Eucaristia) a las
cuales podemos afadir la carta apostolica Dies
Domini (El dia del Sefior), del Beato Papa Juan
Pablo Il. Meditar estos textos tendra
muchisimos frutos en nuestro modo de
participar en la Eucaristia y los tenemos a la
manoeninternetyen laslibrerias catélicas.

Hay finalmente un medio mds que nos puede
resultar de gran valor. Como sabemos en la
Misa siempre se leen pasajes de la Escritura

“Un corazon
reconciliado con
Dios permite la

verdadera
participacion”.

como parte de la Liturgia de la Palabra. Meditar
y reflexionar sobre estos pasajes ayuda a que
participemos mejor. En internet hay
abundantes sitios que sefialan las lecturas de la
Misa, y también podemos suscribirnos a
reflexiones sobre el Evangelio dominical.
Meditar en las lecturas biblicas, rezarlas, nos
predispone para una mejor y mas concentrada
participacion. Ello nos ayudara también a que
durante la Misa estemos mds atentos a las
lecturas, y asi estar mejor dispuestos para el
encuentro con la Palabra de Dios.

Unabuenadisposicion

Es igualmente importante que
en los momentos
inmediatamente previos a la
Misa preparemos
adecuadamente nuestro
corazon. Se trata de
disponernos con reverencia,
haciendo silencio en nuestro
interior. Hablando sobre la Misa decia el Papa
Benedicto XVI que «favorece dicha disposicion
interior, por ejemplo, el recogimiento y el
silencio, al menos unos instantes antes de
comenzar la liturgia, el ayuno y, cuando sea
necesario, la confesiéon sacramental. Un
corazén reconciliado con Dios permite la
verdadera participacion»’.

Quizés haya algunos hébitos que con el tiempo
hemos adquirido y que es bueno revisarlos.
Para empezar, no es lo mejor llegar apurados a
la celebracion, distraidos y con muchas cosas
en la cabeza. Procurar llegar a tiempo, tenerun
animo sosegadoy tranquilo, apagar el teléfono
celular, nos predispone para una actitud de
escuchayacogida del misterio del cual vamosa
participar. Desde otra perspectiva, es también
importante la atenciéon al modo como nos
vestimos. No se trata de buscar aparentar, pero



si recordar la solemnidad del momento y que
nuestro exterioracompafeanuestrointerior.

Es importante resaltar algo ya mencionado
aunque muchas veces olvidado: la confesion
sacramental. A este sacramento podemos
recurrir frecuentemente para hallarnos
siempre en gracia y con un corazén dispuestoy
reconciliado. «La Eucaristia y la Penitencia
explicaba el Papa Juan Pablo Il son dos
sacramentos estrechamente vinculados entre
si. La Eucaristia, al hacer presente el Sacrificio
redentor de la Cruz, perpetuandolo
sacramentalmente, significa que de ella se
deriva una exigencia continua de conversion’.

Si mi preparaciéon ha sido buena podré
participar con una mejor disposiciéon de la
Eucaristia y estaré més en sintonia con el
Misterio que se celebra. La idea es que mi
cuerpo, mi mente y mi espiritu, es decir, todo
mi ser, esté en la “frecuencia” correcta para
lograr esa sintonia. Todo mi ser acompafa y
vive la celebracién eucaristica: mis gestos, mis
palabras, la entonacién de mi voz, mi postura
corporal, mis sentimientos, mis pensamientos,
en fin, todo yo debo estar dispuesto para el
encuentro con el Sefior Jesus que estd vivo en
la Eucaristia, habldndonos y haciéndose
realmente presente como ofrenda al Padre en
el altar para nuestra salvacion y nuestra
reconciliacién.

Ademas de todo lo dicho no debemos pasar
por alto que la Eucaristia es accién de gracias a
Dios. La palabra Eucaristia significa
precisamente eso: Accion de gracias. No
olvidemos, por tanto, darle gracias al Padre por
tantos dones: por darnos a su propio Hijo, por
darnos al Espiritu Santo, por dejarnos a Maria
como Madre y modelo de vida cristiana, por la
Iglesia, por nuestra familia, nuestros amigos,
por los dones personales que hemos recibido,

en fin, por tantas cosas buenas. Como nos
recuerda el apdstol Santiago: Todo bien y todo
don perfecto viene de arriba, del Padre del
Cielo’.

Adorando al Santisimo

Sabemos quelaMisanoesla

Unica manera de participar

del inmenso don que es la

Eucaristia. La Iglesia le ha

dado, a lo largo de su

existencia, un lugar muy

importante al culto a Cristo
Sacramentado. La

Adoracion eucaristica y las

visitas al Santisimo son

también ocasioén

privilegiada de encuentro

con el Sefor realmente

presente. Si estd dentro de nuestras
posibilidades podemos visitar con frecuencia
el Santisimo Sacramento en una iglesia o
capilla cercana. Quizas al iniciar el dia, o de
regreso del trabajo, o en algin momento de la
jornada que nos acomode, podemos rezar
unos momentos ante el Santisimo. En nuestras
visitas al Santisimo podemos asimismo recurrir
a una practica muy difundida y recomendada
en la Iglesia: la comunién espiritual. Por otro
lado, si bien podemos rezar con las palabras
que surjan en nuestro corazéon de modo
espontaneo, quizas nos sea beneficioso rezar
con libros o devocionarios eucaristicos que nos
ayuden a expresar lo que a veces para nosotros
es dificil. Dentro de ellos, la Iglesia siempre ha
visto en los Salmos una escuela de oracién muy
recomendada.

El intenso deseo que hay en nuestro corazén
de encontrarnos con Dios nos debe llevar a
tener una vida de fe intensa, nutrida por quien
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es el Unico alimento de vida eterna’. El Sefior
JesUs, que nos espera siempre con amor y
dulzura, arde en deseos de que nos
encontremos con El, particularmente en este
sacramento. No debemos escatimar esfuerzo
alguno para mejorar nuestra participacion de la
Eucaristia, que a la vez nos debe llevar a vivir,
segun nuestras capacidades y posibilidades, el
misterio que celebramos. Como decia el Papa
Benedicto XVI, «todo lo que hay de
auténticamente humano pensamientos y
afectos, palabras y obras encuentra en el
sacramento de la Eucaristia la forma adecuada
para servivido en plenitud»’.

GUIA PARA LA ORACION

1. Invocacion inicial:
En el nombre del Padre, del Hijo
y del Espiritu Santo. Amén.

. Preparacion:
a. Acto de fe en la presencia de Dios.
b. Acto de esperanza en la misericordia
de Dios.
c. Acto de amor al Sefor Jesus
y a Santa Maria.

. Cuerpo:
a. Mente:
- Medito en el en si del texto.
- Medito en el en si-en mi del texto.
b. Corazén:

- Elevo una plegaria buscando
adherirme cordialmente a aquello
que he descubierto con la mente
y abriéndole mi corazén al Sefor.

c. Accion:
- Resoluciones concretas.

. Conclusion:
- Breve acto de agradecimiento
y stplica:
al Seor Jests y a Santa Maria.
- Rezo de la Salve u otra
oracién mariana.

. Invocacion final:
En el nombre del Padre, del Hijo
y del Espiritu Santo. Amén.

<Como puedo participar
mejor en la Eucaristia?

PREGUNTAS PARA EL DIALOGO

1. {Qué lugar tiene la Eucaristia en mi vida
cristiana?

2. ;Tengo usualmente una disposicion
adecuada para participar de la Eucaristia?

3. ¢Visito el Santisimo con frecuencia?

4. ;Qué puedo hacer para participar mejor de
este sacramento?

CITAS

' Juan Pablo Il, Ecclesia de Eucharistia, n. 1.
2 Concilio Vaticano I, Presbyterorum Ordinis, n. 5
* Juan Pablo Il, Ecclesia de Eucharistia, n. 11.
¢ Benedicto XVI, Sacramentum caritatis, n. 55.
® Juan Pablo Il, Ecclesia de Eucharistia, n. 37.
6
Ver Stgo 1,17
7 Ver Jn 6,35

8 . o
Benedicto XVI, Sacramentum caritatis, n. 71.

CITAS PARA LA ORACION

Tener un corazén preparado: Lev 7,20;
Sal51,19; Mt5,23-24; 1Cor11,27.

El Sefor Jesus instituyd la Eucaristia para
quedarse por siempre con nosotros:
Mt26,26-29;28,20; Mc 14,22-25;Lc 22,14-20

Jesus es el Pan deVida: Jn 6,34.
Alimento para laVida Eterna: Jn 6,54.
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