
INTERIORIZANDO 

 
En nuestros días vemos a muchas personas que no comprenden lo que es la auténtica libertad. 
Normalmente tienen una serie de pensamientos con respecto a la libertad que están 
equivocados. 

�ξ Haz una lista de los pensamientos erróneos más comunes que sueles escuchar acerca 
de la libertad. 

�ξ Luego de haber leído el texto del Camino hacia Dios, ¿cuáles son los principales 
elementos que debemos tener en cuenta acerca de la auténtica libertad? 

 
 
La libertad es ciertamente un don inmenso que Dios ha dado al ser humano. Él nos ha creado 
libres y nos ha invitado a participar de su comunión amorosa. 

�ξ ¿Eres consciente del inmenso don que significa la libertad? 
�ξ ¿Cómo evalúas, en tu propia vida, la manera como estás ejerciendo este don? 

 
 
Dios nos ha creado a su imagen y semejanza y nos ha invitado a participar libremente de su 
Amor. Aunque nuestra respuesta a Dios siempre debe nacer de una opción libre, debemos ser 

a la Catecismo de la Iglesia Católica, 396). 
�ξ 

 
�ξ ¿Te das cuenta que las leyes de la Creación y las normas morales puestas por Dios para 

el uso de la libertad son una auténtica bendición para nosotros? 
 
 

Dios sobre el hombre se comprende que el pecado es un abuso de la libertad que Dios da a las 
Catecismo de la Iglesia 

Católica, 387). 
�ξ ¿Por qué crees que el pecado atenta contra tu propia libertad? 
�ξ ¿Cómo puedes poner de tu parte, qué cosas concretas puedes hacer, y cooperar así con 

la gracia para que el pecado no te esclavice? 
 
 

en el hombre. Porque quiso Dios dejar al hombre en manos de su propia decisión de suerte 
que espontáneamente busque a su Creador y llegue libremente a su felicidad por la adhesión a 

Gaudium et spes, 17). 
�ξ ¿Eres consciente de que al optar libremente por el Plan de Dios podrás alcanzar la 

verdadera felicidad que tanto anhelas? 
�ξ ¿Qué cosas concretas vas hacer para crecer en la libertad? 

 
El mismo Señor Jesús es la Libertad que tanto anhelamos encontrar. Optar en nuestra vida 
cotidiana, en nuestros quehaceres diarios por el Señor Jesús significa también optar por 
nuestra propia libertad. Y la amistad con Él, su cercanía nos conduce a esa libertad anhelada 

�ξ ¿Cómo el Señor Jesús puede ayudarte a que seas auténticamente libre? 
�ξ ¿Qué puedes hacer para que tu amistad con el Señor Jesús crezca aún más? 

 
 



Nuestra Madre, Santa María, es para nosotros un ejemplo del recto uso de su libertad. 

derramada en su corazón. Pidamos a Ella que interceda por nosotros y nos ayude a vivir la 
auténtica libertad. 
 

Por la virtud que trabajamos 

 
Fértil cúmulo de virtudes, 
la que me decida a buscar en Ti 
la hallo en grado sumo, 
ayúdame, pues, 
amada Madre mía 
a obtener la virtud de la auténtica libertad. 
 
Intercede  
para que el Espíritu Santo 
derrame con abundancia  
sobre mí 
los dones y gracias que preciso 
para adquirirla y vivirla 
para mayor Gloria de Dios 
y servicio de mis hermanos. 
Así sea. 
 
 
 


