INTERIORIZANDO

En nuestros dias vemos a muchas personas que no comprenden lo que es la auténtica libertad.
Normalmente tienen una serie de pensamientos con respecto a la libertad que estan
equivocados.
¢ Haz una lista de los pensamientos erroneos mas comunes que sueles escuchar acerca
de la libertad.
¢ Luego de haber leido el texto del Camino hacia Dios, écuales son los principales
elementos que debemos tener en cuenta acerca de la auténtica libertad?

La libertad es ciertamente un don inmenso que Dios ha dado al ser humano. El nos ha creado
libres y nos ha invitado a participar de su comuniéon amorosa.

¢ ¢Eres consciente del inmenso don que significa la libertad?

¢ ¢Como evallas, en tu propia vida, la manera como estas ejerciendo este don?

Dios nos ha creado a su imagen y semejanza y nos ha invitado a participar libremente de su
Amor. Aunque nuestra respuesta a Dios siempre debe nacer de una opcién libre, debemos ser
concientes de que “el hombre depende del Creador, estd sometido a las leyes de la Creacién y
a las normas morales que regulan el uso de la libertad” (Catecismo de la Iglesia Catdlica, 396).
¢ ¢Percibes realmente que la libertad no significa “hacer cualquier cosa que me parezca”
o “que no tenga limite alguno”?
¢ ¢(Te das cuenta que las leyes de la Creacion y las normas morales puestas por Dios para
el uso de la libertad son una auténtica bendicién para nosotros?

El pecado es una realidad que suele esclavizarnos. “Sélo en el conocimiento del designio de
Dios sobre el hombre se comprende que el pecado es un abuso de la libertad que Dios da a las
personas creadas para que puedan amarle y amarse mutuamente” (Catecismo de la Iglesia
Catdlica, 387).
& ¢Por qué crees que el pecado atenta contra tu propia libertad?
¢ ¢Como puedes poner de tu parte, qué cosas concretas puedes hacer, y cooperar asi con
la gracia para que el pecado no te esclavice?

Nos dice el Concilio Vaticano II: “la verdadera libertad es el signo mas alto de la imagen divina
en el hombre. Porque quiso Dios dejar al hombre en manos de su propia decision de suerte
gue espontaneamente busque a su Creador y llegue libremente a su felicidad por la adhesion a
El” (Gaudium et spes, 17).
¢ ¢Eres consciente de que al optar libremente por el Plan de Dios podras alcanzar la
verdadera felicidad que tanto anhelas?
¢ ¢Qué cosas concretas vas hacer para crecer en la libertad?

El mismo Sefior Jesus es la Libertad que tanto anhelamos encontrar. Optar en nuestra vida
cotidiana, en nuestros quehaceres diarios por el Sefor Jesuls significa también optar por
nuestra propia libertad. Y la amistad con El, su cercania nos conduce a esa libertad anhelada
£ ¢Como el Sefior Jesus puede ayudarte a que seas auténticamente libre?
& ¢Qué puedes hacer para que tu amistad con el Sefior Jesus crezca aun mas?



Nuestra Madre, Santa Maria, es para nosotros un ejemplo del recto uso de su libertad.
Recordemos siempre que su “si” generoso al Plan de Dios es una respuesta libre a la gracia
derramada en su corazoén. Pidamos a Ella que interceda por nosotros y nos ayude a vivir la
auténtica libertad.

Por la virtud que trabajamos

Fértil cdmulo de virtudes,

la que me decida a buscar en Ti

la hallo en grado sumo,

ayludame, pues,

amada Madre mia

a obtener la virtud de la auténtica libertad.

Intercede

para que el Espiritu Santo
derrame con abundancia

sobre mi

los dones y gracias que preciso
para adquirirla y vivirla

para mayor Gloria de Dios

y servicio de mis hermanos.
Asi sea.



